
 
 

Decálogo del Viajero Responsable 
 

1. Viaja informado y respeta las normas 

• Infórmate sobre economía, seguridad, tradiciones, historia y creencias. Aprende algunas 
palabras del idioma local. 

• Asegúrate de conocer bien las normas y costumbres locales antes de viajar para no 
ofender por desconocimiento a los que te reciben. 

• No saques fotos de personas, sin pedir permiso. 
• Consulta a a la agencia de viajes, para informarte sobre normas sanitarias, requisitos de 

entrada y salida, visados. 
 
1. Respeta a tus anfitriones 

• Viaja sin prejuicios y con la mente abierta, esto te ayudará a comprender las etnias, 
religiones y culturas locales y disfrutar del destino de una forma más completa. 

• Amóldate a las culturas y costumbres locales y no intentes encontrar lo que has dejado 
en casa. 

• Respeta las comunidades locales para preservar su autenticidad. 
• Respeta las normas locales, aunque no las entiendas o compartas. 
• Evita tener conductas invasivas como: tomar fotos sin permiso, dar dinero o caramelos 

a los niños, o llevar ropa inapropiada. 
• Mostrar a los niños y sus familias la dependencia del turismo para su desarrollo y la 

necesidad de formarse e ir a la escuela, para preparar el futuro y aprender a gestionar 
sus recursos. 

• Las propinas son en algunos países parte sustancial de su economía, paga un precio 
justo si piensas que los servicios lo merecen. 

 
2. Patrimonio cultural, bien de todos 

• Viajar es una acción cultural y educativa, trátalo así. 
• Déjalo tal y como lo has encontrado. 
• En la medida de lo posible evita las masificaciones y busca alternativas, horarios poco 

concurridos, etc.… 
• No compres antigüedades ni productos animales sin asegurarte de la procedencia y 

tampoco te lleves piedras, conchas, arena, etc.…. 
• Cumple las normas: no hagas fotos con flash en interiores, no toques bienes culturales. 

 
3. Ecosistema 

• Reduce tu huella de carbono utilizando transportes alternativos, como el tren, bus, en 
bici o a pie. Minimiza vuelos domésticos. 

• Reduce y racionaliza tu consumo de agua y energía piensa cuántos recursos cuesta. 



 
 

• llevarla hasta el lugar en el que te encuentras. 
• Compensa, en la medida de lo posible y si tienes herramientas fiables, emisiones de 

CO2. 
• En zonas protegidas no salga de las zonas permitidas. 
• Recicla y reutiliza como si estuvieras en tu casa: botellas de agua, usa cantimploras y 

bolsas de tela, etc.… 
• No ensuciar, recoge tu basura. 
• No consumas productos o servicios que impliquen maltrato animal. 
• Minimiza tu impacto en la naturaleza respetando la flora y la fauna. 
• Usa jabones en envases reutilizables o sólidos y respetuosos. 
• No uses toallitas húmedas o que sean biodegradables. 

 
4. Digitalízate 

• Abandona el papel. Aprovecha la tecnología para evitar la impresión de 
documentación. 

• Utiliza apps y guías digitales para ayudarte en la ruta sin necesidad de gastar papel y 
tinta. 

 
5. Consume local 

• Consume en negocios locales, mercados y pequeñas tiendas contribuyendo así a la 
economía del lugar. (Ej. evita hoteles de cadenas internacionales y regímenes de 
comida todo incluido). 

• Compra productos y artesanía local, y que fomenten el turismo comunitario 
• Realiza actividades que fomenten la lucha contra desigualdad social y de género. 
• Paga el precio justo, ni más ni menos. 
• Evita consumir productos prohibidos por normas locales. 

 
6. Defiende los derechos humanos 

• Fomenta la igualdad de personas, comunidades y países. 
• No consumas productos que puedan favorecer la explotación laboral, infantil o sexual. 
• Si ves algún abuso, denúncialo o coméntalo al guía o a la agencia local. 
• No apoyes la corrupción. 
● Respeta las condiciones de trabajo de aquellos profesionales que interaccionan en tu 

viaje, trabajo digno, horarios y tiempos de descanso. 
 
7. Promueve y comparte el turismo sostenible 

• La senda de la sostenibilidad es de todos, comparte tus experiencias y ayuda a que 
otras personas actúen de forma responsable. 

• Sé un buen ejemplo para lugareños y otros viajeros. 
 


