
AGUA
Gestión responsable del agua en el sector turístico
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1. Usar menos agua en las duchas: Mediante duchas rápidas de no 

más de 5 minutos.

2. Reutilizar la ropa: sólo lavar nuestras prendas si están sucias, no 

simplemente por estar usadas.

3. Usar jabones respetuosos con el medio ambiente: evitaremos la 

contaminación del agua, pudiendo reutilizar el agua usada para otros 

fines.

4. Cerrar el grifo mientras nos lavamos los dientes.
5. Si el agua del grifo es potable, usarla en vez de la embotellada ya 

que el impacto de las botellas de plástico afecta a su vez al medio 

ambiente.

6. Llevar con nosotros botellas o cantimploras reutilizables.
 

AHORRO DE AGUA DURANTE 
EL VIAJE
Os ofrecemos algunos consejos prácticos para 
reducir el uso de agua, y la huella ecológica, 
durante los viajes:

- Sólo el 2.5% del agua 
que hay en la Tierra es 
agua dulce.
 
- Sólo el 0.08% de agua 
existente es potable, y 
esta cantidad se reduce 
cada año debido a la 
contaminación.
 
- El 90% del agua usada 
en los países 
desarrollados vuelve a los 
ríos sin ningún tipo de 
tratamiento.

EL AGUA DEL PLANETA EN 
DATOS:



- Se estima que en el 
año 2050 el planeta 
necesitará un 44% más 
de agua para soportar el 
aumento de población, 
algo hoy en día 
imposible. 
 
- Más de 768 millones 
de personas no tienen 
acceso al agua potable. 
En su mayoría, estas 
personas viven en la 
pobreza, en zonas 
rurales apartadas o en 
barrios urbanos 
marginales.
 
- El consumo de agua 
representa media del 
10% del gasto fijo de 
cualquier hotel
 
 

 

AHORRO DE AGUA EN EL SECTOR 
HOTELERO
Para seguir avanzando en esta meta, el trabajo con 
vuestros proveedores turísticos es clave en la 
consecución de objetivos. Aquí hay algunas 
herramientas para reducir el consumo de agua en los 
hoteles (el agua supone un 10% de gastos de un hotel):

1. HABITACIONES: mediante la instalación de sistemas de regulación 
del uso de agua, tanto en cisternas como en grifos de lavabos y duchas.
2. COCINA: Instalación de sistemas de regulación de caudal, además de 
implementar estrategias de dentro del equipo para ahorrar y reutilizar el 
agua en la cocina.
3. OCIO: En el caso de que el hotel dentro de sus instalaciones tenga 
piscinas, spas, gimnasios… establecer sistemas de recuperación del 
agua usada para ser depurada y reutilizada.
4. ZONAS VERDES: como jardines, campos de golf, o zonas de ocio. En 
estos casos lo ideal es establecer horarios de riego eficientes, para 
aprovechar al máximo el uso de agua, además de usar aguas 
recuperadas o reutilizadas. En los casos de las zonas verdes, si se 
utiliza un tipo de vegetación que se autóctona o que esté adaptada a las 
condiciones climáticas de la zona conseguiremos una mejor adaptación y 
un menor consumo de agua adicional a la que reciba por el mismo clima.
5. LIMPIEZA: En los procesos de limpieza es posible utilizar agua 
reciclada de otras actividades del hotel. Si el servicio está externalizado, 
contratar proveedores sensibilizados con el ahorro energético y las 
buenas prácticas. También en este sentido puede hacerse participe al 
cliente, ofreciendo la posibilidad de escoger la peridiocidad en que se 
cambian toallas o ropa de cama.
6.COMUNICAR: Acciones positivas para el uso y gestión del agua tanto 
al equipo del hotel como a los clientes para fomentar su participación.

MÁS INFORMACIÓN:
https://www.biospheretourism.com/es/blog/7-consejos-para-ahorrar-agua-
en-hoteles/53 
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